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赵小雪

15岁独自赴美， 

在北野山中学寻找到更适合自己的教育

为了寻找更适合自己的学习模式，2019 年，15 岁的赵小雪只身前往

美国，开启了寄宿美高的生活。经历了近 3 年的磨合，小雪变得更加

独立、成熟，那双曾经稚嫩的翅膀逐渐变得丰满、有力。
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转战美高，探寻更适合自己的教育

一开始，小雪也没有想过要在高中阶段就出国读书。彼时，小雪所在的中

学在当地公立学校中是数一数二的存在，她的成绩也一直排在前列，她是老师

眼中的好学生、同学心目中的好班长。

此前，她与家里人达成的共识是本科阶段再出国念书。然而，进入初中之

后，小雪明显感到不适应。“比如我非常喜欢主持和辩论，想要去参与一些活

动时，老师就会劝说，让我去学习，表示考试成绩才是最重要的。”小雪表示，

“我知道老师这么做也是为我好，但我并不想因为考试而放弃我自己的一些兴

趣，我也不希望初中三年的学习只是为了考试，我想去看看这个世界到底是什

么样的，想认识更多的人。”

2018 年的暑假，即将升入初二的小雪跟父母提出，想要在高中阶段就前

往美国学习。听到这个消息的父母并没有感到特别惊讶，他们原本就有送小雪

出国读书的计划，而小雪的请求只是将留学计划提前了。

考虑到小雪的年龄尚幼，此时离家，父母终归有些不太放心。为此，小雪

与父母进行了一次深度的讨论。时至今日，小雪妈妈仍然记得，小雪思路分

明、条理清晰地跟她讲述为何想去美国读高中、自己对于国内升学体制的理解

以及自己对未来规划的看法。这一番话语证明了想去美国读高中并不是小雪一

时的突发奇想，而是经过了深思熟虑之后提出的想法。

小雪妈妈很欣慰，也很开心女儿有独立的思考和独到的见解。虽然让女儿

独自去美国学习还有很多生活方面的问题需要考虑，但小雪妈妈相信女儿有能

力自己去克服这些困难。“从小到大，只要跟孩子有关的事情，我和小雪爸爸

都会征求她的意见。虽然孩子很小，但是我们一直都把她当成一个独立的个体

去对待，我们是平等的关系，所以当小雪跟我们表示想要早一点去看外面的世

界时，我们所能做的就是尽可能地支持她的想法和决定。”小雪妈妈表示。
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赴美访校，在申请准备中不断争取机会

由于转战美高的决定比较仓促，小雪还需要做很多准备，除了利用课余的

时间进行托福、SSAT（Secondary School Admission Test，美国中学入学考

试）等标化考试的学习备考，选校也是美国高中申请中非常重要的一个环节。

与申请本科或者研究生不同，美国高中对于申请者的考查因素非常全面，

除了常规考查学生的成绩、背景、个人综合素质等，对于学生的性格是否匹

配、学习能力是否能适应以及求学意向是否强烈等都有所考量，毕竟每个招生

官都希望自己所发的每一封 offer 是“双向奔赴”的。因此，访校对于申请人

及学校来说都是一个双向选择的过程。

初二的寒假，小雪和家人来到美国，对 12 所高中进行了实地走访。正如

不同的历史沿革造成了中国南北方之间的文化差异一样，不同文化积淀下的美

国东西部同样形成了气质各异的学校和风格迥然的教育文化。美国东部的学校

大多保留了从欧洲带来的悠久传统，有着庄重、自律而又灵活的教育模式；西

部的学校则大多延续着拓荒、创新的自由主义精神，教育风格更具实用性。

走访的过程非常顺利，在每一个校园导游的指引下，小雪对 12 所学校的

校园氛围有了比较直观的感受，对于各个学校的教育模式以及偏爱的学生性格

也都有了初步了解。其中，北野山中学是她最为心仪的。“因为我性格比较活

泼，也不喜欢被管束太多，北野山中学不论是教育模式还是课外活动方面都比

较开放而自由，当时就觉得这个学校特别适合我。”

北野山中学创立于 1879 年，坐落于马萨诸塞州西部的吉尔镇上，濒临康

涅狄格河，景色宜人。学校采用 College Programme 的教育模式，即模仿大

学课程模式，一个学年分为两个学期，每个学期学生只需要修学三门课程即

可。虽然课程数量较少，但每天的课堂时间却并不短，每堂课 80 分钟的教学

时间可以让老师更加深入地探讨当日所学的话题、提供更多样化的教学实践，

同时也能给予每位学生更多的关注。对于学生而言，较长的课堂时间可以帮助
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他们更好地消化当日所学内容，并有充足的时间与其他同学进行充分的探讨，

从而得到更为深刻的理解。

冬天的北野山中学

作为美国著名私立学校之一，北野山中学对申请学生的要求比较严苛，除

了要求申请学生 GPA、托福及 SSAT 成绩非常优秀之外，还要对学生此前的

教学背景进行审核。对于就读公立学校的小雪来说，她并没有非常大的申请

优势。

“这些比较有名的美国私立中学大多倾向录取来自国际学校的学生或者是

之前有留学背景的学生，这些学生大多有丰富的活动经历和多年的全英语教

育背景。”小雪表示。在走访北野山中学前，小雪已经获得了 100+ 的托福成

绩以及 SSAT99% 的高分，然而即便如此，她也没能获得该中学的一个面试

机会。

虽然没能获得展现自己的机会，但小雪并不气馁。回国后，她又给北野山

中学写了一封自荐信，表明虽然她没有特别丰富的活动经历，也没有长期沉浸

在纯英语的教学环境中，但她是一个有恒心、肯坚持且勇于争取的女孩。从小
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到大，她一直练习跳舞，即使没有很多的展示平台，她也因为热爱而坚持着；

公立学校提供的活动不多，但只要是小雪喜欢并合适的，她都愿意去争取每一

个参与的机会。在那封信中，小雪表示只要给她机会，她一定能为学校做出一

些不一样的贡献。

或许是被小雪强烈的求学意愿所打动，2019 年 5 月底，北野山中学向她

发来了邮件，表示愿意尽快为她安排一次面试。

终获心仪 offer，奔赴梦中学校

终于争取到一次宝贵的面试机会，小雪既兴奋又紧张。兴奋是因为终于能

有一次自我展示的机会；紧张则是由于时间比较紧，人肯定是去不了美国了，

只能进行网络面试。

与面对面的面试不同，在网络面试中面试官会更加注重对学生在实际生活

中语言运用能力的考查。为了把握住这次难得的机会，小雪做足了功课。她把

网站上能搜索到的关于北野山中学面试的信息以及自己感兴趣的点一一记录下

来，进行反复模拟练习，为即将到来的正式面试做好充分的准备。

面试过程非常顺利，效果也很好。过了几天，小雪就收到了来自北野山

中学的 offer。“当我拿到 offer 的时候，就有了那种终于尘埃落定的感觉，就

是那种那么久的努力终于没有白费、能去自己想去的学校了的感觉。”小雪感

叹道。

美高生活初体验，学习生活并不轻松

在北野山中学的生活比小雪想象中压力更大。初来乍到，生活上的问题琐

碎，学业上的压力更是她始料未及的。

北野山中学非常重视学生的平时成绩，每周一次的小考成绩会计算在学生

的平均分权重当中，这也让学生在日常的学习考试中不能出现重大的失误，不

然会对最终的课业成绩造成一定的影响。“虽然国内的中学老师也经常跟我们
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强调平时成绩很重要，但只要最后的成绩没有什么大问题，平时的学习压力就

会小一点，不像现在，感觉几乎每天都没有什么喘息的机会。”小雪说。

小雪作为学生代表在北野山中学校庆上发言

期末考试周更是压力倍增，网上关于“美国高中学生每天喝 4 杯咖啡，4

点起床，拿 4.0 成绩”的传言在这里得到了真实的印证。每到期末考试周，小

雪学校食堂里的咖啡和咖啡杯子都不够用。“要是去得晚一点，基本上就没有

咖啡了，只能等新的做出来，那通常需要较长的时间。”

在与小雪联系的前两周，她刚刚结束 11 年级第一学期的期末考试，对于

期末考试周的情景记忆犹新。“尤其是现在 11 年级，大家都想着拼一拼，所

以基本都是这样的一个状态。”小雪解释道。

为什么 11 年级这么重要呢？

面对这个疑问，小雪表示，美国大学在处理本科申请时会重点看学生 11

年级的成绩。经过了 9 年级和 10 年级的磨合，基本上大多数学生已经确定了

自己的兴趣和方向，因此 11 年级是能够重点体现学生兴趣和个人学习能力的

一年，大学也会对学生 11 年级的成绩分外重视。同时，11 年级也是距离申请

大学最近的一年，如果学生进行本科部分专业的申请的话，12 年级很多课程

的成绩还没出来，而这时 11 年级的成绩就会成为重要的参考。
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疫情下的留学生活

2020 年，新冠肺炎疫情全球蔓延，小雪的学校也不可避免地受到了影响。

为了尽量减少新冠肺炎疫情对学生们课业的困扰，学校采取“线上 + 线下”

并行的授课模式，并将原先的每学年两个学期改为三个学期，每个学期修两门

课，课堂时间也从 80 分钟延长至 90 分钟。然而，在小雪看来，每学期门数

减少、课堂学习时间有所延长等教学模式的调整并没有让学习质量如疫情前一

样。学生上课均被要求佩戴口罩，彼此之间的交流也较疫情前更加慎重。“不

过最近随着我们这里疫情局势向好，学校又将教学模式调整回去了。”小雪开

心地说。

在疫情期间，为了保证学生健康，学校制定了严格且严谨的管理规定，但

同时也尽力维持学生的校园生活和活动体验。在疫情暴发之初，学校要求学生

上课必须戴口罩，限制访客，假期时为不能够回国的国际学生开放宿舍但要求

他们不能离开学校以降低感染风险等，这些措施一直沿用至今，让学生及家长

增添了一份安全感。

疫情下北野山中学的课堂现状

在校园生活和学生社团方面，校方也在尽力维持和保证。每一年，小雪参

与的学校舞蹈团都会在校园内进行数次的公开演出。2022 年也不例外，4 月，
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小雪作为重要角色之一，参与了学校舞蹈剧汇演，在舞台上她尽情绽放着自己

独有的风采。虽然应学校的要求，所有人包括演员和观众都要佩戴口罩，但演

出的成功令大家都很激动、兴奋，而这些丰富的活动体验也让小雪的校园生活

愈加明媚多姿。

舞蹈剧根据《爱丽丝梦游仙境》改编，小雪在其中饰演红桃皇后

享受当下，未来可期

谈到未来的规划，小雪目前并没有一个非常明确的目标院校。“今年

（2022 年）暑假我会比较集中地对各个高校的背景和专业进行研究，现在我还

是会着重提升自己的学业成绩。不过我比较倾向选择个大一点的、文理都比较

强的院校，我对化学和宗教都很感兴趣，还没有想好未来是选择理科专业还是

人文社科类的专业。”

经历了两年多的美高学习生活，小雪感觉自己更加独立、坚韧，在人际交

往方面也更懂得如何与他人相处。她结交了很多性格合拍的朋友。虽然毕业后

大家可能会因为不同的志向而去往不同的大学深造，在不同的领域发光发亮，

但在小雪看来，高中阶段大家一起努力进步、快乐相处的点点滴滴将一直留存

在她的记忆中，成为一段深刻而美好的回忆。“虽然我们在未来会分别，我们
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之间的情谊也可能会因为距离和时间慢慢变得淡薄，但我们彼此都希望自己的

朋友将来会越来越好，希望大家都活成自己想要的样子。哪怕那个时候他们身

边的朋友不是我，我都会很开心！”在谈到未来时，小雪洒脱地说。

小雪（右二）和朋友们一起在校园里结伴而行

尽情享受当下的生活，全力奔赴自己感兴趣的学科，这大概就是成长的意

义所在吧。


